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Présentation de I'éditeur

Reconnaitre lesrelations toxiques pour s'en protéger. L'auteur se pencheici sur desformes de
manipulation quotidiennes qui fleurissent au sein de nos familles, de nos relations affectives et
professionnelles et qui, par leur caractére apparemment ordinaire, n'en sont que plus sournoises et difficilesa
détecter.

Comment savair si 1'on est manipulé ?

Lestensions constantes au sein d'un couple, ne serait-ce pas de la manipulation ?

Et le plus manipulateur des deux, est-ce vraiment toujours celui qu'on pense ?

Les échecs répétés de la vie d'adulte seraient-ils liés aun climat familial particulier qui a empoisonné
I'enfance ?

Dansle cadre delavie amoureuse, familiale, amicale ou encor e professionnelle, cet ouvrage a pour but
d'aider arépondrea cesinterrogations et y apporte lalumiéere d'une fagon claire, nuancée mais non-
simpliste.

Biographie de ['auteur

Marie Andersen est psychologue clinicienne et psychothérapeute. Spécialiste des relations d’ emprise, son
expérience professionnelle repose autant sur les fondements de la psychanalyse que sur les courants
thérapeutiques plus contemporains. Elle est |’ auteur de « L’ Emprise familiale », « L’ art de se gécher lavie »
et « LaManipulation ordinaire ».
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