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Présentation de l'éditeur
Même en l’absence de “témoin”, vous avez peut-être déjà remarqué que votre jet d’urine était plutôt faible
ou intermittent. Sans doute devez-vous alors faire un effort abdominal marqué pour uriner et vous vider
complètement la vessie.
De toute évidence, c’est là un symptôme d’obstruction typique d’une hyperplasie bénigne ou encore d’une
prostatite aiguë. À moins qu’il ne s’agisse d’un cancer de la prostate assez avancé.
En général, cette situation n’est heureusement pas irréversible, si elle est prise à temps.
En fait, la prostate, comme toutes les glandes, peut retrouver une nouvelle jeunesse. Notamment grâce à
certaines plantes, une hygiène alimentaire adaptée... ou un exercice fort simple que vous découvrirez plus
loin.
Si vous ne souffrez d’aucun problème apparent de prostate, songez néanmoins à entreprendre dès maintenant
quelque chose pour prévenir les divers troubles de la prostate. Surtout si vous faites partie d’un groupe à
risques (voyez plus loin). Présentation de l'éditeur
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