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Jamais la cuisine du Sud n'a été autant alamode. Elle est dans I'air du temps car elle conjugue des saveurs
vraies (labouillabaisse) et |a préservation de la santé. Jamais |'huile d'olive n'a été plus prisée par les chefs de
cuisine et les cordons-bleus qui ont bien compris qu'elle évitait |e beurre, I'exces de matiéres grasses si
nuisibles ala santé, alaforme physique. La cuisine du Sud de la méditerranée, de la Provence de Giono et de
Pagnol rassemble des préparations simples qui entrent désarmais dans les repas quotidiens des Francais.

L égumes frais en cocotte, poissons grillés parfumés d'un trait d'huile d'olive, salades colorées, cotes d'agneau
au romarin, sans évoquer lesinfluencesitaliennes et I'aiali, tout cela figure dans I'imaginaire culinaire des
Européens qui pensent, lafourchette alamain, aux vertus de la cuisine du soleil.
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Présentation de I'éditeur

Jamais la cuisine du Sud n'a été autant ala mode. Elle est dans I'air du temps car elle conjugue des saveurs
vraies (labouillabaisse) et |a préservation de la santé. Jamais I'huile d'olive n'a été plus prisée par les chefs de
cuisine et les cordons-bleus qui ont bien compris qu'elle évitait le beurre, I'exces de matiéres grasses si
nuisibles ala santé, alaforme physique. La cuisine du Sud de la méditerranée, de la Provence de Giono et de
Pagnol rassemble des préparations simples qui entrent désarmais dans les repas quotidiens des Francais.

L égumes frais en cocotte, poissons grillés parfumés d'un trait d'huile d'olive, salades colorées, cotes d'agneau
au romarin, sans évoquer lesinfluencesitaliennes et I'aiali, tout cela figure dans I'imaginaire culinaire des
Européens qui pensent, lafourchette alamain, aux vertus de la cuisine du soleil.
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