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Présentation de I'éditeur

La peau, pour chacun d’ entre nous, n’est pas seulement |’ envel oppe qui recouvre notre organisme et qui
prendrait le nom de tégument, ¢’ est avant tout le lieu de I’ expression du bien-étre, ou de la maladie, de nos
états émoationnels, de notre fatigue. C' est en quelque sorte le miroir de notre moi, mais pas seulement.

Pour comprendre la peau dans ses mécanismes et surtout ses fonctions, il faut rappeler son origine
embryologique commune avec les cellules du systéme nerveux, rappeler son réle essentiel de barriére au
sens noble du terme puisque ¢’ est en effet apriori « laraison d' étre » de la peau.

La peau subit tout au long d'une vie les effets bénéfiques ou délétéres du mode de vie, de |’ dimentation, des
habitudes, ou encore du soleil. Méme si chacun reconnait au soleil un réle irremplacable pour la synthese de
vitamine D, il est néanmoins al’ origine de troubles cutanés plus ou moins graves, allant des effets toxiques
immédiats représentés par les coups de soleil, a des effets a plus long terme lorsgu’il induit le photo
vieillissement et toutes ses conséquences, mais surtout au travers du déclenchement de cancers cutanés dont
le plus grave est le mélanome. Cette tumeur maligne connait un développement en terme de fréquence
épidémiologique les plus rapides, sa prise en charge doit étre précoce pour éviter une évolution parfois grave
gue les nouveaux traitements du mélanome tentent aujourd’ hui de ralentir.

C' est avec sa vision de dermatologue avec une expérience de plus de 30 ans, et une recherche personnelle
qui I'aconduit a découvrir I’ origine de certains maux de la peau, mais aussi gréce a sa spécialisation en
médecine interne et allergologie qui lui fait regarder la peau comme un organe en constante relation avec

d autres, que le professeur Philippe Humbert expose au travers des 100 questions la réponse qui permettra au
lecteur de mieux appréhender le seul organe qui se livre & son regard chaque jour.Biographie de I'auteur
Philippe Humbert est Professeur de Dermatologie, ex-chef du Service de Dermatologie de I'hépital Jean
MINJOZ aBesangon (France) : spécialisé en médecine interne et dermatologie, il aacquis au cours de son
cursus des compétences supplémentaires en allergologie, immunologie clinique, et cancérologie. Dansle
domaine de larecherche le Pr Humbert posséde une thése de science en pharmacol ogie cutanée, avec un
intérét particulier pour les métabolismes des médicaments et leur pénétration, ainsi que pour la pénétration
des molécules atravers la peau. En 1993 il a é&é nommé Professeur de Dermatologie et chef du service de
Dermatologie du CHU de Besancon ; entouré d'une équipe d'ingénieurs, pharmaciens, biologistes, et
médecins, il aeu acoeur de développer I'activité clinique, mais également toute la partie évaluation et
recherche, et ainsi poursuivre |'oeuvre du Professeur Agache son prédécesseur, en évaluation dermo-
cosmétique en particulier. En paralléle, le Pr Humbert amis sur pied et développé un laboratoire de
recherche universitaire de 250 m2, spécialise sur les cultures de peau (fibroblastes, granulocytes, dermes
reconstruits...), il est le créateur et directeur du CERT (Centre d'Etudes et de Recherche sur le Tégument)
international ement reconnu pour ses recherches sur la peau et |es effets des produits cosmétiques. De 2005 a
2010, il aprésidé I'International Society For BioPhysics and Imaging of the Skin (ISBS). |l préside la Société
Internationale de Pharmacol ogie Cutanée.
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