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244 pages
Présentation de l'éditeur
Véritable classique de la nutrition pour enfants depuis 25 ans, Bébé mange de tout arrive enfin en France
avec cette toute nouvelle édition ! Annabel Karmel vous invite à découvrir ses nouvelles recettes qui feront
le bonheur de toute la famille.

Un guide indispensable pour tout savoir de l'alimentation pour bébé : les aliments à ne pas donner, les
différentes étapes de la diversification et les astuces pour qu'il mange de tout avec plaisir. Des recettes
gourmandes et nutritives pour des enfants heureux et en bonne santé.

Dans ce livre, vous trouverez :

- 200 recettes illustrées, triées par âge et par catégories (légumes,
fruits, poisson, viande, etc.)
- Des exemples de menus pour tous les âges (de 4 mois à 3 ans)
- Des astuces et conseils pour des repas originaux et équilibrés
- Les dernières recommandations des pédiatres et experts en nutrition

Le livre idéal pour tous les parents qui aimeraient cuisiner en peu de temps des repas bons et de qualité pour
leurs enfants. Biographie de l'auteur
Immense star en Grande-Bretagne, Annabel Karmel a déjà reçu plusieurs awards et a vendu des millions
d'exemplaires dans le monde entier. Elle a toujours été passionnée par le fait de créer de délicieux et
nourrissants repas pour les bébés et la famille et Bébé mange de tout est son plus grand succès en Grande-
Bretagne. Elle parle français et sera en France pour la promotion de l'ouvrage.
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