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256 pages
Présentation de I'éditeur
Enseignements secr ets

Ces enseignements de Choégyam Trungpa sont longtemps restés secrets, réserveés a ses disciples proches.
Trungpa estimait vain |'appétit d'enseignements ésotériques qui, hors de tout contexte, perdent leur sens
véritable. Ses héritiers ont cependant jugé utile de les donner alire, & une épogue ou tant de personnes sont a
la recherche de démarches authentiques.

Il ne sagit pas d'une nouvelle introduction au bouddhisme. Ces textes montrent le souci gu'avait Trungpa de
réactualiser le bouddhisme tout en le libérant de ses interprétations étroites et vagues, car " en essayant de
récolter quelque douceur et des paroles de sagesseici et 1a, nous devenons complétement ignorants et
stupides”.

Un ouvrage d'une rare puissance.

Chogyam Trungpa (1939-1987)

Reconnu comme |'un des plus importants maitres spirituels tibétains du X Xe siecle, par sa capacité a
présenter au grand public, sous une forme moderne, les enseignements traditionnels du Vajrayana.

Traduit de I'anglais (Etats-Unis) par Vincent Bardet

Biographie de I'auteur

Chégyam Trungpa (1939-1987), reconnu comme |'une des figures marquantes de la nouvelle génération
tibétaine, il asu présenter au grand public sous une forme moderne les enseignements traditionnels du
Vajrayana. Parallélement, il afondé I'institut Naropa et le programme d'apprentissage Shambhala.
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