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Présentation de l'éditeur
Enseignements secrets

Ces enseignements de Chögyam Trungpa sont longtemps restés secrets, réservés à ses disciples proches.
Trungpa estimait vain l'appétit d'enseignements ésotériques qui, hors de tout contexte, perdent leur sens
véritable. Ses héritiers ont cependant jugé utile de les donner à lire, à une époque où tant de personnes sont à
la recherche de démarches authentiques.

Il ne s'agit pas d'une nouvelle introduction au bouddhisme. Ces textes montrent le souci qu'avait Trungpa de
réactualiser le bouddhisme tout en le libérant de ses interprétations étroites et vagues, car " en essayant de
récolter quelque douceur et des paroles de sagesse ici et là, nous devenons complètement ignorants et
stupides ".

Un ouvrage d'une rare puissance.

Chögyam Trungpa (1939-1987)

Reconnu comme l'un des plus importants maîtres spirituels tibétains du XXe siècle, par sa capacité à
présenter au grand public, sous une forme moderne, les enseignements traditionnels du Vajrayana.

Traduit de l'anglais (États-Unis) par Vincent Bardet

Biographie de l'auteur
Chögyam Trungpa (1939-1987), reconnu comme l'une des figures marquantes de la nouvelle génération
tibétaine, il a su présenter au grand public sous une forme moderne les enseignements traditionnels du
Vajrayana. Parallèlement, il a fondé l'institut Naropa et le programme d'apprentissage Shambhala.
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