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- Comment choisir les meilleurs cosmétiques ?
- Comment apprécier lesquels font du bien àla peau et sont efficaces ?
- Et avec lesquels on risque irritations, allergies, intolérances ?
- Y a-t-il des ingrédients àéviter, des actifs àprivilégier, des formules vraiment meilleures que...
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Après le succès du Palmarès 2007 des cosmétiques, voici le millésime 2008, avec une sélection renouvelée
de produits sûrs, sains, efficaces et agréables àutiliser, àacheter les yeux fermés !
Cette année, plus de 1500 produits de près de 130 marques différentes, conventionnelles, naturelles ou bio,
ont étéétudiés àla loupe, sous tous leurs aspects, par un jury d'experts indépendants.

Produits pour bébés
Démaquillants
Laits et crèmes solaires
Produits pour hommes
Maquillage
Shampooings
Gels-douches
Savons
Dentifrices
Amincissants
Crèmes anti-âge

UN LIVRE ÀCONSULTER ABSOLUMENT AVANT D'ACHETER VOS COSMÉTIQUES !
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Présentation de l'éditeur
Après le succès du Palmarès 2007 des cosmétiques, voici le millésime 2008, avec une sélection renouvelée
de produits sûrs, sains, efficaces et agréables à utiliser, à acheter les yeux fermés ! Cette année, plus de 1500
produits de près de 130 marques différentes, conventionnelles, naturelles ou bio, ont été étudiés à la loupe,
sous tous leurs aspects, par un jury d'experts indépendants. Biographie de l'auteur
Laurence Coiffard, est enseignante et chercheuse. Elle dirige le laboratoire de Pharmacie industrielle et de
Cosmétologie de l'Université de Pharmacie de Nantes. Céline Couteau, également enseignante et chercheuse,
travaille dans ce même laboratoire de Pharmacie Industrielle et de Cosmétologie de l'Université de
Pharmacie de Nantes. Le Dr Marie Serre est dermatologue. Attachée d'allergologie durant 20 ans au sein des
hôpitaux parisiens Saint-Joseph et Saint-Louis, elle a aujourd'hui son cabinet indépendant à Paris. Marie-
France Nachtrab a obtenu son diplôme d'esthéticienne en Allemagne où elle a travaillé quelques années,
avant d'ouvrir son propre institut à Paris. Georges Bacon, coiffeur-créateur de renom, a créé un nouveau
concept de salon, Coiffure et Nature, avec une philosophie essentiellement tournée vers le monde végétal.
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