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Présentation de I'éditeur

«Vivre sans argent celavaut lapeine. Jy ai trouvé plus de bonheurs que d'inconvénients. Lalibération
intérieure et lareconnexion avec la nature n ont pas de prix. » Mark Boyle

Pendant des millénaires, I'numanité a vécu sans argent. Aujourd'hui, rien ne semble possible sans une carte
bancaire et quelques billets de bangue. « Et si je passais une année entiére sans argent ? » Au départ, c'était
un pari un peu fou, qui devait sarréter au bout de douze mois. Pour I'ex-homme d'affaires Mark Boyle, c'est
devenu un mode de vie durable. Dans L'Homme sans argent, il nous raconte son aventure. Que manger ? Ou
vivre ? Comment se laver ? Comment avoir une vie amoureuse, des amis, garder contact avec safamille ?
Mark Boyle a appristout celaaladure. Son livre nous fait réfléchir alafois sur la place de I'argent dans
notre vie et sur les mille manieres de sen passer. Faire des économies est un défi quotidien. Mark Boyle nous
parle de dentifrice de seiche, de nourriture de saison, d'échanges de savoirs et de toilettes a compost, de la
maniére de passer un Noél sans argent. En suivant les regles strictes qu'il alui-méme mises en place, Mark
revient al'essentiel et trouve des moyens ingénieux pour se débarrasser de ses factures et sépanouir dans la
gratuité. Avec humilité, sagesse, et un grand sens de I'humour, Mark Boyle a écrit le livre culte de la
décroissance.

Traduit de I'anglais par Pauline Rebelle Biographie de |'auteur

Mark Boyle est irlandais, diplémé en économie. Fondateur de la communauté Freeconomy, il croit
sincérement ala possibilité de la création d une économie du don. Boyle écrit régulierement pour le blog de
Freeconomy et le journal britannique The Guardian. |l vit prés de Bath, dans le sud-ouest de I'Angleterre.
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