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104 pages
Présentation de l'éditeur
Pour réhabiliter cet art ancestral dans notre quotidien occidental, l'auteur a compris qu'il fallait imaginer et
bâtir des techniques de massage spécifiques à nos habitudes de vie et à notre réalité. De nombreux dessins et
photos tirés de ses réalisations, la simplicité et la précision de ses explications vous permettront de mieux
comprendre, de connaître, d'appréhender et, pourquoi pas, de pratiquer cette technique, ludique et abordable
par tous : la pause massage. Format 15 x 21 - 104 pages - Illustrations Quatrième de couverture
Novateur et pédagogue hors pair, Joël Savatofski est depuis vingt ans l'un des plus fervents militants du
massage. Ses idées, taxées hier d'utopiques, connaissent aujourd'hui un engouement certain. Pour réhabiliter
cet art ancestral dans notre quotidien occidental, il a compris qu'il fallait imaginer et bâtir des techniques de
massage spécifiques, spécialement adaptées à notre comportement, à nos habitudes de vie et à notre réalité.
Inventeur des pauses relax sur les autoroutes de France, du massage minute anti-stress dans les aéroports, en
entreprise ou dans le métro parisien, créateur du concept d'Animinassages populaires, l'auteur du Massage
douceur et du Massage minute nous livre ici, avec passion, humour et vérité, son expérience professionnelle,
sa bataille contre (ordre établi et les idées reçues, et une prospective pour le massage, pleine d'espoir. De
nombreux dessins et photos tirés de ses réalisations, la simplicité et la précision de ses explications vous
permettront de mieux comprendre, de connaître, d'appréhender et, pourquoi pas, de pratiquer cette technique,
ludique et abordable par tous : la pause massage. Joël Savatofski, diplômé d'État en masso-kinésithérapie,
auteur de nombreux livres et publications, est le fondateur de l'École du toucher-massage.
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