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Présentation de |'éditeur
Résumé

Dans ce petit livre, Jesper Juul présente avec beaucoup de chaleur et d’'humilité saréflexion sur les relations
entre adultes et enfants, et en particulier sur un aspect traditionnellement incontournable de I'éducation :
poser des limites aux enfants.

Il aborde d'abord les limites du point de vue de I'individu et de la personne avant de sintéresser aux limites
générales (le groupe, I'école, la société). Il nous invite ensuite a nous questionner sur Nos propres limites,
celles de notre partenaire, puis celles des enfants. Clairement, il invite les adultes a assumer la responsabilité
de laqualité des relations qu'ils entretiennent avec les enfants, en étant alafois attentif aux limites
personnelles de I'enfant comme aleurs propres limites et a exprimer celles-ci de lamaniéere laplus claire et
personnelle qui soit. C'est la condition nécessaire a |'établissement de relations fondées sur le respect et la
réciprocité, ou chacun participe et personne n'est blessé. |1 aborde ensuite sous de nombreux angles et illustre
de nombreux exemples concrets le conflit relationnel : ce qui le déclenche, les croyances, le conflit comme
une rencontre, la frustration, le dialogue et la confrontation, le non, les envies et les besoins, lesrégles et la
moralisation, les punitions et les conséquences, la culpabilité et |a responsabilité personnelle. Il insiste sur
I'importance d'écouter et de prendre au sérieux les enfants : un enfant blessé dans son intégrité ne cesse pas
d'aimer ses parents, il cesse de saimer lui-méme...

Auteur

Jesper Juul est thérapeute familial, danois, marié, pére et grand-pére. |l est I'auteur de nombreux livres et
conférencier de renommée internationale. Il afondé et dirige Familylab International - le laboratoire des
familles - un organisme qui a pour vocation d'inspirer les parents a trouver des maniéres nouvelles et plus
saines pour réussir en famille et les professionnels a cultiver des relations plus profondes avec les enfants et
lesjeunes dont ils sont en charge. |l aété élu Entrepreneur socia innovant par lafondation Ashoka en 2012
pour son travail novateur auprés des familles et professionnels ces 20 derniéres années. Jesper Juul vit
aujourd'hui au Danemark et en Croatie. Il travaille sur trois continents en tant que Directeur général,
formateur, éducateur et conférencier.

Son ouvrage référence, Regarde. ton enfant est compétent, publié en 1995, traduit depuis dans 20 langues,
sest vendu a ce jour a pres de 500 000 exemplaires. Il est paru en frangais en 2012 aux éditions Chronique
sociale.
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