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240 pages

Présentation de I'éditeur

Fraiches ou seches, ordinaires ou aux caufs, la richesse des for mes et

destextureset ladiversité des pates disponibles permet d’ offrir une lar ge palette de saveur s pour
renouveler cet incontour nable de la gastronomie.

Une large variété de recettes pour décupler le plaisir d' un aliment a redécouvrir. Tout savoir sur la cuisson
optimale des pétes et préparer les meilleures sauces.Des recettes adaptées aux divers moments de lajournée :
plats familiaux, équilibrés, a déguster entre amis ou au milieu de la semaine.
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