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Présentation de l'éditeur
L'objectif de cet ouvrage est de permettre aux propriétaires de monter en toute indépendance leur projet
d'isolation bio dans le cadre d'une restauration ou d'une rénovation. Les matériaux des maisons anciennes ont
des qualités isolantes souvent méconnues. Patrig Le Goarnig, bio-constructeur et formateur aux techniques
de la bio-restauration, montre tout d'abord comment les optimiser. Il traite ensuite en détail des matériaux
disponibles sur le marché, laine de bois, chanvre, lin, liège, ouate de cellulose... en expliquant leur mise en
œuvre selon qu'il s'agit des murs, des planchers, ou du toit. Ce guide de chantier sera aussi d'une aide
précieuse pour se faire une idée juste des coûts globaux.
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