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Présentation de l'éditeur
"Point n'est besoin de faire violence à la nature, il faut juste la persuader" Epicure. Nos relations personnelles
et professionnelles sont gouvernées par notre capacité à communiquer et transmettre nos idées. Pour ce faire,
des moyens plus ou moins "nobles" peuvent être utilisés, comme celui de manipuler l'autre (avec le recours à
la tromperie) ou de le convaincre (dans le cadre d'un rapport de force). Au contraire, la persuasion se révèle
plus délicate et sophistiquée pour faire changer le prisme d'observation de son interlocuteur et l'amener, sans
contrainte et en douceur, à adopter un positionnement dont résulteront des avantages réciproques. Véritable
"Art" pour Giorgio Nardone, la persuasion est le prérequis indispensable au "vivre mieux" avec nous-mêmes
et avec autrui. De l'art de parler en public à la séduction persuasive en passant par le développement du
leadership et la persuasion thérapeutiques, l'auteur illustre son propos d'exemples concrets et variés.
Biographie de l'auteur
Giorgio Nardone, psychologue et psychothérapeute italien, est l'un des principaux représentants de la
thérapie brève en Europe. Il dirige le Centre de thérapie stratégique d'Arezzo qu'il a fondé en 1989 en
collaboration avec Paul Watzlawick ainsi que le Mental Research Institute de Polo Alto (Californie). Au fil
des ans, Nardone a développé des méthodes thérapeutiques de résolution de problèmes qu'il a ensuite
exposées dans des ouvrages à destination des professionnels de l'accompagnement et du grand public. Son
approche originale a fait de lui un acteur incontournable en psychothérapie, tandis que la diffusion de ses
ouvrages lui a apporté une reconnaissance internationale.
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