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Téléchargez et lisez en ligne Mon petit agenda Yoga 2017 Collectif

176 pages

Présentation de I'éditeur

Agenda sur 12 mois, de janvier a décembre 2017
Format original et pratique, al'horizontale

Dans ce petit agenda, vous trouverez chague semaine :
- Une page avec de grandes cases pour chaque jour a compléter pour noter vos rendez-vous et vos activités
- Une position détaillée et illustrée pour pratiquer votre discipline préférée tout au long de I'année

Conseils, postures et infos sont distillés par des professeurs diplomés de différentes Fédérations qui
fréguentent le Centre védantique Ramakrishna.

Format : 15,3 x 10,8 cm
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