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Renaissance Nutrition est la pièce manquante de toute une génération qui cherche à mieux manger.
Biographie de l'auteur
Brian Rousseau est co-fondateur de Brennos, une entreprise artisanale de nutrition sportive en France. Après
de nombreuses rencontres et expérimentations au cours de plusieurs années, il est amené à rédiger
Renaissance Nutrition.
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