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14 pages
Extrait
Pour être en forme, tu dois bien te nourrir. Mais que deviennent les aliments une fois dans ton corps ?

Découvre-le vite. En avant pour l'aventure !

Quand le corps reçoit les nutriments des aliments on dit qu'il digère.

La digestion commence dès que ta bouche se met à saliver.
La salive ramollit les aliments pour mieux les avaler.

Dans une décharge, la décomposition d'un sac plastique peut prendre jusqu'à 1000 ans.

(...) Présentation de l'éditeur
Un livre amusant et instructif de 14 pages avec plus de 50 volets à soulever qui explique en détail le grand
voyage des aliments, du frigo jusqu’à leur réintégration dans le cycle naturel de l’eau et de la terre.

Des réponses à des questions que tous les enfants se posent :Pourquoi je fais caca ?Qu’est-ce que
c’est ?Pourquoi est-il marron ?Où part le caca après avoir tiré la chasse d’eau ?Mais également des réponses
sur le pipi, les bactéries, les autres déchets qui nous entourent.
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