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Présentation de l'éditeur
Le guide indispensable pour vivre avec le diabète à tout âgeEn France, plus de 3 millions de personnes sont
diabétiques, dont 90% sont atteintes de diabète de type 2. Les spécialistes estiment que plus de 500 000
Français sont diabétiques sans le savoir. Même s'il existe des facteurs de prédisposition (gènes, antécédents
familiaux...), le surpoids, le manque d'activité physique et une alimentation inadaptée constituent les
principales causes du diabète.Cet ouvrage pratique, concret et largement documenté répond à l'ensemble des
questions que vous vous posez sur la maladie et vous aide à comprendre le diagnostic et les traitements
proposés par votre médecin.- Comment diagnostiquer le diabète et se soigner ?- Quelles sont les
complications éventuelles ?- Quelle hygiène de vie adopter pour prévenir la maladie ?- Comment se soigner
pendant la grossesse ?- Comment aider son enfant ou son ado diabétique ?Accessible et exhaustif, cet
ouvrage passe en revue tous les types de diabète et les solutions les mieux adaptées à chacun, de l'enfant au
senior. Il propose en outre :- Des FAQ et des témoignages de patients.- Les conseils pratiques des
spécialistes à appliquer au quotidien.- Toutes les adresses utiles pour ne pas rester seul face à la maladie.- Un
glossaire qui définit les principaux termes médicaux. Présentation de l'éditeur
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glossaire qui définit les principaux termes médicaux. Biographie de l'auteur
Le Professeur Jean-Jacques Altman est chef du service de diabétologie-endocrinologie-nutrition de l'Hôpital
Européen Georges Pompidou à Paris. Il a élaboré cet ouvrage en collaboration avec deux autres spécialistes
des maladies métaboliques : le Docteur Roxane Ducloux, médecin hospitalier, et le Docteur Laurence Lévy-
Dutel, praticien de ville.
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