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Présentation de I'éditeur

Dans cetroisiéme tome du Livre de Noé, |” auteur trace les étapes du chemin permettant la création de notre
corps spirituel ; le double quantique. Ce chemin en trois étapes décrit comment s élever lelong de I’ échelle
gui conduit &l’'immortalité de |’ @me. L’ auteur, au travers d’ exercices psychospirituel s nous apprend
comment passer de I’ homme mécanique al’homme spirituel, de I’ égoisme al’ égotiste pour en finalité nous
réaliser par I’ abnégation de soi.

Le but du travail sur soi n’est pas d gjouter du savoir au savoir, ni de combler le temps de |’ ennui avec

I’ oisiveté du temps des pratiques d’ évolution personnelle, mais de se nourrir jour aprés jour desimpressions
affinées résultant des victoires du guerrier spirituel sur ses passions désordonnées ; passions égoistes,
€égotiques de I’ homme mécanique sans ame.

Nous n’avons d’ autres choix gque de lutter pour notre vie et trancher les liens qui nous enchainent encore aux
vices dont les sept péchés capitaux en sont les déclinaisons. En celaréside le réel travail sur soi au coaur de la
vie de chague jour.

Présentation de I'éditeur

Dans ce troisiéme tome du Livre de Nog, I” auteur trace les étapes du chemin permettant la création de notre
corps spirituel ; le double quantique. Ce chemin en trois étapes décrit comment s élever lelong de I’ échelle
qui conduit al’immortalité de I’ @me. L’ auteur, au travers d’ exercices psychospirituel s nous apprend
comment passer de I’homme mécanique al’ homme spirituel, de I’ égoisme a |’ égotiste pour en finalité nous
réaliser par |I' abnégation de soi.

Lebut du travail sur soi n’est pas d gjouter du savoir au savoir, ni de combler le temps de |’ ennui avec

I’ oisiveté du temps des pratiques d’ évolution personnelle, mais de se nourrir jour aprés jour desimpressions
affinées résultant des victoires du guerrier spirituel sur ses passions désordonnées ; passions égoistes,
égotiques de I’ homme mécanique sans ame.

Nous n’avons d' autres choix gque de lutter pour notre vie et trancher les liens qui nous enchainent encore aux
vices dont les sept péchés capitaux en sont les déclinaisons. En celaréside le réd travail sur soi au coaur dela
vie de chague jour.
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