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Extrait
Introduction :

Des rapprochements entre la psychanalyse et la sagesse indienne ont souvent été tentés. Mais ceux-ci ont été
effectués par des auteurs occidentaux qui, la plupart du temps, se sont référés au Y ogadont ils n'avaient, le
plus souvent, qu'une connaissance livresgue ou superficielle.

Dans ce livre, nous allons nous appuyer sur |'enseignement d'un maitre indien Svami Prajnanpad (1891-
1974) qui a découvert les écrits de Freud dans les années 1920 et a trouve dans la psychanalyse «le chainon
manquant>» qui I'a aidé a passer de la conscience de I'nomme ordinaire ala conscience de I'homme délivré s
remarquablement décrite dans les grands textes spirituels de I'lnde et plus particuliérement dans les
Upanisad.

Or il y alaun paradoxe. Freud était en effet ouvertement athée, matérialiste et attaché ala science. En quoi
et comment la psychanalyse peut-€lle apporter une aide dans le cheminement versladélivrance ? C'est a
cette question que nous alons tenter de répondre dans cet ouvrage. Présentation de I'éditeur

Lorsque Swami Prajnénpad découvre les récits de Freud, il trouve enfin e "chainon manquant” qui l'aide &
passer de la conscience de I'nomme ordinaire ala conscience de I'homme délivré si remarquablement décrite
dansles Upanishad et le Y ogavasi stha.

Depuis des millénaires les sages indiens ont, en effet, exploré le fonctionnement mental (manas) et reconnu
I'existence de l'inconscient (cita). Cette thése originale est centrée sur I'aide que la psychanalyse peut
apporter au chercheur spirituel pour I'aider a se rendre libre des désirs et des émotions, condition méme de la
Délivrance finale que Swami Prajnanpad a toujours présentée comme |'équilibre stable dans le changement
permanent.

"L'oeuvre de Daniel Roumanoff nous permet de comprendre la pensée d'un des grands maitres de la
philosophie de I'Inde en ce siécle." Nouvelles Clés

"Cette “lecture indienne de I'inconscient' nous montre combien le rapprochement entre deux mondes qui
sembleraient a priori antinomiques peut se révéler enrichissant." Terre du Ciel

"Bien avant Freud, le Védanta décrivait avec d'autres mots un inconscient qui rejoint et dépasse celui de la
psychanalyse..." ActuaPsy

"Comment un maitre spirituel hindou sefit le disciple de Freud." Libération
"Un ouvrage passionnant.” Bulletin critique du Livre francais

"Une étonnante rencontre entre la psychanalyse et la sagesse de I'lnde. L'analyse freudienne peut préparer la
vraie libération, |'éveil verslaconscience inconditionnée." Lavie naturelle

"Ce que la psychanalyse peut apporter au chercheur spirituel.” Psychologies
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