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Présentation de I'éditeur

Sestimer et se respecter est un préal able indispensable pour vivre une vie harmonieuse et tournée avec
confiance vers autrui. L'éducation, la société, la pensée judéo-chrétienne nous transmettent trés souvent une
vision cul pabilisante de nous-méme et limitative de nos potentiels. || sagit de nous en libérer par une prise
de conscience de nos vraies valeurs et de la personne unigue que nous sommes. C'est ains permettre a notre
réelle personnalité de sépanouir. Quatriéme de couverture
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Infirmiére en soins généraux et psychiatriques, Rosette POLETTI alongtemps enseigné des pratiques de
santé holistique. Analyste transactionnelle et gestaltiste, elle sest spécialisée dans |l es problémes de deuil, de
I'accompagnement des personnes en fin de vie et de la guérison de I'enfant intérieur.Infirmiére en soins
généraux, Barbara DOBBS enseigne actuellement plusieurs approches complémentaires de soins. Formée en
démarche psycho-spirituelle, elle pratique la guérison de I'enfant intérieur, I'hypnose, laréflexologie et les
harmonisants de Bach.
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