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Présentation de l'éditeur
La peau est la partie du corps la plus sensible mais aussi la plus exposée aux agressions extérieures. Il est
primordial d’en prendre soin, non seulement pour des raisons esthétiques mais aussi pour des questions
d’hygiène. C’est à la fois valable pour les hommes et les femmes. En revanche, chaque peau est différente et
requiert des soins spécifiques. La première étape pour obtenir une peau lisse et sans défaut est naturellement
de connaître les caractéristiques de sa peau.
Ce guide de la peau vous fournit toutes les informations indispensables pour soigner votre peau au quotidien.
Vous trouverez dans ce livre des conseils pour entretenir la peau, des rituels pour éviter les problèmes
dermatologiques ainsi que plein d’autres astuces pour éviter de vous ruer chez le dermatologue. Apprenez
comment bien choisir vos produits cosmétiques : écran solaire, maquillage, crème etc. Découvrez également
des remèdes naturels et des recommandations essentielles pour hydrater, épiler, protéger la peau des
agressions, prévenir les rides … Et ce, même si vous allez chez les professionnels de la beauté.
Ce guide sur les soins de la peau s’adresse aussi bien aux femmes qu’aux hommes de tous les âges. Grâce
aux conseils prodigués, adolescents/adolescentes, hommes ou femmes adultes pourront se sentir littéralement
bien dans leur peau !
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