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Présentation de l'éditeur
Qu'est-ce que la vibration sonore et quelles en sont les applications thérapeutiques en groupe ou en séances
individuelles lors de massages sonores ? Ce manuel pédagogique détaille les mécanismes de la vibration sur
le corps et les procédés à mettre en place pour utiliser des instruments de musique à fort potentiel vibratoire
comme outils thérapeutiques (bols de cristal, bols chantants tibétains, didgeridoo...). C'est aussi un voyage à
travers les cultures orales et une vision plus poétique et spirituelle de la musique qui nous permet de nous
reconnecter à une dimension disparue ou oubliée de nous même. Biographie de l'auteur
Nicolas Lespinasse a commencé le Yoga à l'âge de 20 ans. En 2006 il suit une formation sur 4 ans à l'école
de Yoga de Lyon dirigée par Boris Tatzky. Passionné par les musiques "primitives", il développe ses
connaissances autour du soin par les sons notamment avec les massages sonores aux bols tibétains.
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