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Présentation de I'éditeur

Votre proche est atteint d'une maladie d'Alzheimer, qui perturbe progressivement sa mémoire et ses autres
fonctions intellectuelles. Ces difficultés cognitives retentissent sur son quotidien et sur le votre. Ce cahier
d'activités vous aidera a : optimiser les capacités intellectuelles et la mémoire du malade, faciliter son
orientation dans |'espace et le temps, faciliter ses principal es activités courantes, mieux communiquer avec le
malade et instaurer ou rétablir une communication plus fluide. Son originalité est double : sa présentation est
essentiellement visuelle, il peut étre utilisé atous les stades de la maladie. Simple base pour amorcer un
dialogue au début de lamaladie, il permet, a mesure de |'évolution de celle-ci, d'apporter une aide plus
concréete en orientant votre soutien en fonction de la sévérité des difficultés. Outil convivial, avec ses
nombreux dessins en couleurs, ce cahier est d'une grande simplicité d'utilisation : toutes les explications et
les" clés" vous sont fournies pour orienter votre action vis-a-vis du malade. L'objectif de ce cahier
d'activités n'est pas de se substituer al'aide apportée par |es professionnels, psychologues ou orthophonistes.
Il est destiné a celles et ceux, encore trop nombreux, qui ne peuvent bénéficier de leurs services. Biographie
de 'auteur

Jacques Selmés, ancien interne des Hopitaux de Paris, a été impliqué dans la création et |e dével oppement
des associations de famille d'Alzheimer en particulier en Europ 96 a 2004, il a été successivement Vice-
Président, puis Président d'Alzheimer Europe.
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