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Extrait
DIRE, VOUS DIRE

Quand je suis sorti de la chambre, je savais que je ne le reverrai pas. J'étais triste et soulagé.
Moi j'étais vivant, bien vivant.
Il ne m'a pas quitté tout de suite, il faut le temps de partir. Il faut aussi prendre soin de soi pour pouvoir
accueillir à nouveau.
Quelques jours après, on m'a téléphoné pour Mme C. qui ne va pas bien du tout. Elle angoisse, elle déraille
un peu, elle demande.
Samedi 11 heures, je pousse la porte de sa chambre.

Dire, écrire, c'est comme une envie de rencontre, de partage. Lorsqu'on est une équipe d'accompagnants
bénévoles, on éprouve le besoin d'exprimer ce qui nous porte dans l'action : joies, satisfaction des rencontres,
sentiment d'avoir favorisé quelque chose, et aussi les limites qui nous sont imposées par la réalité de la
maladie des personnes accompagnées.
Partager avec vous, lecteur, ce que nous voyons, ce que nous faisons, ce que nous vivons, témoigner le plus
simplement possible de cette belle aventure.
Des situations exceptionnelles exposées par les médias (Vincent Humbert, Chantai Sébire, etc.) ont
sensibilisé le public à une préoccupation nouvelle de la société et de la classe politique sur la fin de vie. Un
début de prise de conscience se fait jour, initié par des médecins et des associations courageuses.
Un mouvement s'est enclenché, porté par la honte du traitement réservé à certaines catégories de personnes
âgées (manque de ressources, solitude, maison de retraite médiocre, voire pire, mauvais traitements,
abandon). Cet intérêt nouveau n'a pas émergé sans polémique, si l'on pense aux débats et arguments pro- et
anti-euthanasie.
Depuis plusieurs années, de nombreux ouvrages et articles ont été publiés dans ce domaine. Des plumes
célèbres de philosophes, psychologues, sociologues, médecins, religieux : Marie de Hennezel, Jacques Ricot,
Bertrand Vergely, Patrick Verspieren, Axel Kahn..., et beaucoup d'autres, ont écrit des livres qui ont nourri
notre formation à l'accompagnement et suscité nos réflexions sur les sujets d'actualité : la souffrance, la
maladie, le soin médical, l'euthanasie, le suicide assisté, la mort, le deuil, etc. Les unités médicales
spécialisées et les associations oeuvrant en soins palliatifs ont publié des ouvrages particulièrement
intéressants, puisqu'ils livrent des témoignages et des études correspondant à une expérience vécue. Des
associations, autres que la nôtre, telles J.A.L.M.A.L.V. oeuvrent dans ce domaine et ont acquis une notoriété
qui en fait des partenaires indispensables.
L'abondance de livres d'auteurs célèbres et de témoignages des équipes de terrain contribue à diffuser la
culture palliative et à élever le regard que la société doit porter sur la fin de vie.
La prise en charge des personnes en fin de vie n'est pas une préoccupation de notre société, ce n'est pas dans
l'air du temps. Aujourd'hui, il faut suivre, être «in», faire vite, être efficace, ne pas s'arrêter, ne pas réfléchir,
faire de la place, ne pas donner à voir, et ne plus tolérer ceci ou cela. La légalisation de l'euthanasie est une
solution. Ce n'est pas la nôtre.
Ce livre n'est pas un manuel du bon accompagnant bénévole en soins palliatifs. Il ne s'adresse pas à eux, ni
aux soignants qui sont au fait de notre action ni aux spécialistes.
(...) Présentation de l'éditeur
Qui sont ces hommes et ces femmes qui décident un jour, en pleine conscience, de donner de leur temps pour
accompagner ceux qui vont mourir ? Ces hommes et ces femmes que l'on appelle les bénévoles
d'accompagnement. Vous le découvrirez en lisant ce livre, écrit par l'un d'entre eux.
A travers son témoignage humble et sensible -les hauts et les bas de l'accompagnement -, il nous fait entrer



au coeur de l'humain. On verra, en lisant ces pages, combien des personnes formées et soutenues peuvent, en
effet, affronter des situations que notre société a tendance à fuir ou rejeter. On comprendra l'importance des
soins palliatifs, et la nécessité d'en diffuser l'esprit.
Puisse cet ouvrage, qui rend si bien compte de la dignité des fins de vie, lorsqu'elles sont accompagnées avec
humanité, contribuer à changer notre regard sur ce temps de la vie, sur le temps qu'il faut pour mourir,
comme il faut à certains du temps pour naître.

Marie de Hennezel (extrait de la préface)
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