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Présentation de I'éditeur

« Supprime en toi la haine et la peur, qui empéchent d'aller librement vers soi-méme et versles autres. »

« Tu n'es pas seul face a la maladie. Apprends a voir avec |"oeil de l'esprit, et tu verras que les objets eux-
mémes éprouvent de la pitié pour les hommes. »

« Respecte ton corps, il est le temple de I'univers. »

Sérénité, amour, pouvoir de guérison... Gréce al'enseignement des Indiens d'’Amérique du Nord, hous
pouvons apprendre a nous forger une &me forte et a retrouver les voies secretes de la nature et les chemins du
coeur.

En détruisant les foréts, en polluant I'eau des riviéeres pour bétir une civilisation artificielle et arrogante,
I'hnomme a brisé I'antique alliance qui leliait alanature. Les préceptes amérindiens témoignent d'une sagesse
capable aujourd'hui de réconcilier 'homme et la nature, mais surtout I'homme avec lui-méme. Biographie de
["auteur

Né a Royat en 1946, passionné de musique, d' ésotérisme et de |égendes, Jean-Paul Bourre a beaucoup écrit
sur la spiritualité et les traditions anciennes. || arassemblé et présenté aux Presses du Chételet nombre de
textes propices alaréflexion : Préceptes de vie de Dugpa Rimpoché (1998), Méditations Tao (2004),

M éditations chrétiennes (2004), Préceptes de Vie issus de |a sagesse druidique (2009).
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