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Présentation de I'éditeur

Voici un cours complet et systématique de Y oga Kriya Tantrique, qui est une forme de" yoga de I'action . Il
agit atous les niveaux de lavie et fortifie le corps et I'esprit. || ouvre de nouvelles visions et possibilités
d'épanouissement, ainsi qu'une prise de conscience de I'orgasme partagé. Cette expérience unique représente
peut-étre le seul vécu mystique authentique que nous n'aurons jamais I'occasion de vivre. Le yoga tantrique
met a notre disposition des techniques éprouvées de dével oppement de la conscience et de nos énergies
sexuelles pour les transformer en expérience de dével oppement et d'épanouissement mutuel. Ses techniques
puissantes et efficaces permettent de dével opper votre énergie sexuelle créatrice et de la partager. Dans ce
manuel, vous apprendrez a: créer et conserver votre énergie sexuelle, faire circuler votre énergie dans votre
corps afin de vous guérir et de vous régénérer, développer la conscience de votre corps et celle de I'instant
présent par le travail sur votre respiration, prendre conscience de I'union avec votre partenaire et avec lavie
par le travail sur des respirations partagées, vivre et partager des orgasmes plus longs et plus intenses, diriger
I'énergie orgasmique vers votre cerveau afin de réveiller et de stimuler vos sens et votre conscience, vous
relier aladivinité qui est en vous par une expérience sexuelle partagée. " Dans |'orgasme, on ne fait plus
gu'un avec soi, Son ou sa partenaire, avec toute la création et avec Dieu. Letemps n'existe pas; il n'y ani
passe, ni futur, mais seulement un éternel présent. On retient son souffle et I'esprit se vide. Et de ce vide
viennent un amour profond, une joie divine et un lumineux bonheur. " Sunyata Saraswati et Bodhi Avinasha
Biographie de 'auteur

Sunyata Saraswati étudie depuis plus de 40 ans | es enseignements des grandes écol es tantriques. Il nous livre
dans ces pages éclairées une synthése de ses connaissances qui allie développement physique, psychique et
spirituel. Bodhi Avinasha sest initiée avec Rajneesh. Elle a un doctorat en psychologie clinique sur "le
Souffle, passerelle versl'inconscient”. Lamaitrise de larespiration est, du reste, un é ément capital dansle
yoga tantrique.
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