
Manuel de sexualité tantrique

Click here if your download doesn"t start automatically

http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2883533083&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2883533083&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2883533083&src=fbs


Manuel de sexualité tantrique

Sunyata Saraswati, Bodhi Avinasha

Manuel de sexualité tantrique Sunyata Saraswati, Bodhi Avinasha

 Télécharger Manuel de sexualité tantrique ...pdf

 Lire en ligne Manuel de sexualité tantrique ...pdf

http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2883533083&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2883533083&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2883533083&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2883533083&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2883533083&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2883533083&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2883533083&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2883533083&src=fbs


Téléchargez et lisez en ligne Manuel de sexualité tantrique Sunyata Saraswati, Bodhi Avinasha

256 pages
Présentation de l'éditeur
Voici un cours complet et systématique de Yoga Kriya Tantrique, qui est une forme de " yoga de l'action ". Il
agit à tous les niveaux de la vie et fortifie le corps et l'esprit. Il ouvre de nouvelles visions et possibilités
d'épanouissement, ainsi qu'une prise de conscience de l'orgasme partagé. Cette expérience unique représente
peut-être le seul vécu mystique authentique que nous n'aurons jamais l'occasion de vivre. Le yoga tantrique
met à notre disposition des techniques éprouvées de développement de la conscience et de nos énergies
sexuelles pour les transformer en expérience de développement et d'épanouissement mutuel. Ses techniques
puissantes et efficaces permettent de développer votre énergie sexuelle créatrice et de la partager. Dans ce
manuel, vous apprendrez à : créer et conserver votre énergie sexuelle, faire circuler votre énergie dans votre
corps afin de vous guérir et de vous régénérer, développer la conscience de votre corps et celle de l'instant
présent par le travail sur votre respiration, prendre conscience de l'union avec votre partenaire et avec la vie
par le travail sur des respirations partagées, vivre et partager des orgasmes plus longs et plus intenses, diriger
l'énergie orgasmique vers votre cerveau afin de réveiller et de stimuler vos sens et votre conscience, vous
relier à la divinité qui est en vous par une expérience sexuelle partagée. " Dans l'orgasme, on ne fait plus
qu'un avec soi, son ou sa partenaire, avec toute la création et avec Dieu. Le temps n'existe pas ; il n'y a ni
passé, ni futur, mais seulement un éternel présent. On retient son souffle et l'esprit se vide. Et de ce vide
viennent un amour profond, une joie divine et un lumineux bonheur. " Sunyata Saraswati et Bodhi Avinasha
Biographie de l'auteur
Sunyata Saraswati étudie depuis plus de 40 ans les enseignements des grandes écoles tantriques. Il nous livre
dans ces pages éclairées une synthèse de ses connaissances qui allie développement physique, psychique et
spirituel. Bodhi Avinasha s'est initiée avec Rajneesh. Elle a un doctorat en psychologie clinique sur "le
Souffle, passerelle vers l'inconscient". La maîtrise de la respiration est, du reste, un élément capital dans le
yoga tantrique.
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