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Présentation de l'éditeur
Des recettes à déguster en salade, en garniture, en plat et même en dessert !Découvrez ainsi toutes les
saveurs du riz avec le délicieux " Risotto aux petits légumes et au poivre rose ", l'incontournable " Paella " ou
bien encore le parfumé " Riz sauté à la Hainan ". Poursuivez votre exploration gourmande avec la graine de
couscous et les céréales et succombez à l'excellent " Pilaf à la turque ", à la subtile " Crème de maïs à
l'américaine " ou bien encore à l'incomparable " Couscous à la viande et aux légumes ".Plongez enfin dans
les saveurs sucrées avec l'onctueux " Riz au lait à la pêche ", le moelleux " Gâteau de riz aux fruits secs et
fruits confits " ou bien encore l'irrésistible " Risotto safrané aux nectarines ". Le petit plus : quelques recettes
de pain avec le " Pain tressé au pavot ", le " Pain à la farine d'épeautre " ou encore le " Pain à la farine de
châtaignes, aux noix et aux raisins ".Des astuces accompagnant les recettes vous aideront à préparer tous ces
plats rapidement et sans difficulté.
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