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Présentation de l'éditeur
La « cage de chasteté » est un petit accessoire permettant à Madame de contrôler monsieur. En détenant la
clé, elle devient « l'autorité supérieure du couple », gérant elle-même la sexualité conjugale. Mais pas
seulement. La pratique de la chasteté masculine contrôlée permet en effet de modifier durablement et en
profondeur la psyché masculine, rendant l'homme fou amoureux de sa compagne, en permanence aux petits
soins pour elle.
Adieu les affres de la jalousie, et les vilaines habitudes machistes de votre conjoint : la pratique de la chasteté
masculine contrôlée (CMC) vous permettra de retrouver un homme en permanence aussi ardent et amoureux
que lors de vos débuts, tout en vous permettant d'affirmer votre pouvoir, gagnant ainsi davantage confiance
en vous.
Avec ce guide très complet, illustré et riche de conseils, astuces, exercices et témoignages, Sylvia Labiche
vous invite à explorer les charmes et avantages du pouvoir féminin, aussi appelé Gynarchie. Et vous donne
les moyens de l'appliquer dans votre couple pour le plus grand bénéfice des deux.

TABLE DES MATIERES

Pourquoi « Gynarchie conjugale » ? — L'auteur – Préambule

PARTIE I : PRATIQUE DE LA CAGE DE CHASTETÉ
Changez votre vie de couple grâce à la chasteté masculine contrôlée ! — Non, il ne s'agit pas de
sadomasochisme ! — Bénéfices de la chasteté masculine pour le couple — Monsieur (encagé) et les autres
femmes — Convaincre son homme — Convaincre son épouse ou compagne — Le choix de la cage — Poser
la cage — Adaptation à la cage — Apprivoiser la cage — Une cage courte pour contrer la puissance des
érections
Vie quotidienne avec la cage — Gestion de la clé — Quand et comment libérer l'oiseau — Le plaisir dans la
contrainte — Durée de la chasteté — Toilette et hygiène intime — Éloge de la féminité — Bien débuter en
tant que Keyholder — Cage et sexualité — On remballe ! — Considérations médicales rapides —
Neurobiologie masculine : pourquoi ce besoin de chasteté contrôlée ? — Et maintenant, à vous de jouer !

PARTIE II : GYNARCHIE ET PRATIQUES GYNARCHIQUES
Avertissement — La Gynarchie, une philosophie d'avenir ? — Pour une Gynarchie conjugale —
Personnalités gynarchistes — Entretien avec Magalie Moore, gynarchiste — Règles de la galanterie et de la
politesse envers une Femme

EXERCICES
Tease & Denial — Pratique du cunnilingus — Pratique de la masturbation — La masturbation frénétique —
Le « cuckholding » — Éloge de l'éjaculateur précoce — L’orgasme « ruiné » — La « traite », ou le massage
prostatique — Garde-à-vous ! — « More To Come » — Le face-sitting — La fontaine de féminité — Règles,
sanctions et punitions — Corvées et tâches ménagères — Témoignage : mon majordome de mari — KH
« Référentes » et gestion collégiale de l'encagé — Réunions entre KH et encagés — Le contrat — Savoir
complimenter, féliciter, remercier —

Et l'amour, dans tout ça ? — Entretien avec Lady Control —
Entretien avec SueKH et Liocked24/7 – Postface — Liens et adresses utiles Présentation de l'éditeur
La « cage de chasteté » est un petit accessoire permettant à Madame de contrôler monsieur. En détenant la



clé, elle devient « l'autorité supérieure du couple », gérant elle-même la sexualité conjugale. Mais pas
seulement. La pratique de la chasteté masculine contrôlée permet en effet de modifier durablement et en
profondeur la psyché masculine, rendant l'homme fou amoureux de sa compagne, en permanence aux petits
soins pour elle.
Adieu les affres de la jalousie, et les vilaines habitudes machistes de votre conjoint : la pratique de la chasteté
masculine contrôlée (CMC) vous permettra de retrouver un homme en permanence aussi ardent et amoureux
que lors de vos débuts, tout en vous permettant d'affirmer votre pouvoir, gagnant ainsi davantage confiance
en vous.
Avec ce guide très complet, illustré et riche de conseils, astuces, exercices et témoignages, Sylvia Labiche
vous invite à explorer les charmes et avantages du pouvoir féminin, aussi appelé Gynarchie. Et vous donne
les moyens de l'appliquer dans votre couple pour le plus grand bénéfice des deux.

TABLE DES MATIERES

Pourquoi « Gynarchie conjugale » ? — L'auteur – Préambule

PARTIE I : PRATIQUE DE LA CAGE DE CHASTETÉ
Changez votre vie de couple grâce à la chasteté masculine contrôlée ! — Non, il ne s'agit pas de
sadomasochisme ! — Bénéfices de la chasteté masculine pour le couple — Monsieur (encagé) et les autres
femmes — Convaincre son homme — Convaincre son épouse ou compagne — Le choix de la cage — Poser
la cage — Adaptation à la cage — Apprivoiser la cage — Une cage courte pour contrer la puissance des
érections
Vie quotidienne avec la cage — Gestion de la clé — Quand et comment libérer l'oiseau — Le plaisir dans la
contrainte — Durée de la chasteté — Toilette et hygiène intime — Éloge de la féminité — Bien débuter en
tant que Keyholder — Cage et sexualité — On remballe ! — Considérations médicales rapides —
Neurobiologie masculine : pourquoi ce besoin de chasteté contrôlée ? — Et maintenant, à vous de jouer !

PARTIE II : GYNARCHIE ET PRATIQUES GYNARCHIQUES
Avertissement — La Gynarchie, une philosophie d'avenir ? — Pour une Gynarchie conjugale —
Personnalités gynarchistes — Entretien avec Magalie Moore, gynarchiste — Règles de la galanterie et de la
politesse envers une Femme

EXERCICES
Tease & Denial — Pratique du cunnilingus — Pratique de la masturbation — La masturbation frénétique —
Le « cuckholding » — Éloge de l'éjaculateur précoce — L’orgasme « ruiné » — La « traite », ou le massage
prostatique — Garde-à-vous ! — « More To Come » — Le face-sitting — La fontaine de féminité — Règles,
sanctions et punitions — Corvées et tâches ménagères — Témoignage : mon majordome de mari — KH
« Référentes » et gestion collégiale de l'encagé — Réunions entre KH et encagés — Le contrat — Savoir
complimenter, féliciter, remercier —

Et l'amour, dans tout ça ? — Entretien avec Lady Control —
Entretien avec SueKH et Liocked24/7 – Postface — Liens et adresses utiles
Download and Read Online Guide pratique de la chastete masculine controlee et de la Gynarchie conjugale
Sylvia Labiche #P8DTWXFVO0B



Lire Guide pratique de la chastete masculine controlee et de la Gynarchie conjugale par Sylvia Labiche pour
ebook en ligneGuide pratique de la chastete masculine controlee et de la Gynarchie conjugale par Sylvia
Labiche Téléchargement gratuit de PDF, livres audio, livres à lire, bons livres à lire, livres bon marché, bons
livres, livres en ligne, livres en ligne, revues de livres epub, lecture de livres en ligne, livres à lire en ligne,
bibliothèque en ligne, bons livres à lire, PDF Les meilleurs livres à lire, les meilleurs livres pour lire les
livres Guide pratique de la chastete masculine controlee et de la Gynarchie conjugale par Sylvia Labiche à
lire en ligne.Online Guide pratique de la chastete masculine controlee et de la Gynarchie conjugale par
Sylvia Labiche ebook Téléchargement PDFGuide pratique de la chastete masculine controlee et de la
Gynarchie conjugale par Sylvia Labiche DocGuide pratique de la chastete masculine controlee et de la
Gynarchie conjugale par Sylvia Labiche MobipocketGuide pratique de la chastete masculine controlee et de
la Gynarchie conjugale par Sylvia Labiche EPub
P8DTWXFVO0BP8DTWXFVO0BP8DTWXFVO0B


