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Présentation de I'éditeur

" Au bureau comme alamaison, on attend des femmes qu'elles soient al'écoute, disponibles, vigilantes et
sensibles aux besoins matériels et psychologiques de leur entourage. Comme si cela alait de soi. Comme s
les femmes étaient naturellement compati ssantes.

Or, aforce de considérer comme naturel ce qui ne l'est pas, on en arrive a des situations dramatiques ou les
femmes se surménent. Un jour, elles craquent, deviennent violentes, maltraitantes, ou simplement
indifférentes.

Est-il possible que les femmes déballent enfin leurs secrets, rendent publique leur expérience sans en avoir
honte ? Oui, mais c'est difficile. Car elles doivent saffranchir des cadres de pensée traditionnels qui ont
presque tous été construits pour comprendre I'expérience des hommes. Manque de références, manque de
modeles, manque d'identification. Au final, manque d'assurance en soi. Et j'gjoute : manque d'égoisme. "
Biographie de 'auteur

PASCALE MOLINIER, docteur en psychologie, est maitre de conférences au CNAM, a Paris, ou elle est
également responsabl e d'une équipe de recherche au Laboratoire de psychologie du travail et de |'action.
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