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240 pages
Présentation de l'éditeur
Dans ce recueil pratique, Swami Mukta-nanda nous guide vers le royaume intérieur de la liberté. Les sujets
traités sont : l'ego et le Soi, le Guru, les pratiques spirituelles, la discipline, l'attitude intérieure, Dieu dans le
monde, l'Amour, l'état naturel. Sous forme de questions et de réponses, la lecture de cet ouvrage est agréable
et accessible à tous.
Broché 14,5 x 21 - 240 pages Biographie de l'auteur
Swami Muktananda (1908-1982) est un des maîtres spirituels les plus respectés de notre époque. Il a voyagé
dans le monde entier pour transmettre la sagesse et les pratiques de cette voie très ancienne qu'est le Siddha
Yoga. Par son enseignement, par la force de son état intérieur, il a éveillé des milliers de chercheurs à
l'expérience de leur propre grandeur.
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