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Présentation de l'éditeur
Découvrez avec ce livre toutes les vertus et utilisations de l’huile d’olive. Attention, vous ne pourrez
bientôt plus vous passer de ce produit indispensable !Efficace contre l’acné, les ballonnements, les
courbatures, les jambes lourdes ou les poux, l’huile d’olive sera votre atout naturel pour la santé et la
beauté.Retrouvez également toutes les astuces pour entretenir votre maison sans effort : allumer le barbecue,
assouplir le cuir, nettoyer les meubles ou parfumer une pièce !L’histoire de l’huile d’olive, sa composition,
sa fabrication, ses différentes qualités et labels vous seront aussi expliqués afin d’apprendre à acheter un bon
produit.Présentation de l'éditeur
Découvrez avec ce livre toutes les vertus et utilisations de l’huile d’olive. Attention, vous ne pourrez
bientôt plus vous passer de ce produit indispensable !Efficace contre l’acné, les ballonnements, les
courbatures, les jambes lourdes ou les poux, l’huile d’olive sera votre atout naturel pour la santé et la
beauté.Retrouvez également toutes les astuces pour entretenir votre maison sans effort : allumer le barbecue,
assouplir le cuir, nettoyer les meubles ou parfumer une pièce !L’histoire de l’huile d’olive, sa composition,
sa fabrication, ses différentes qualités et labels vous seront aussi expliqués afin d’apprendre à acheter un bon
produit.
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