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Présentation de l'éditeur
Ce guide est destiné à "aider les aidants" qui se consacrent à un proche dépendant, en leur fournissant des
informations pratiques qui faciliteront leur action au quotidien. Simple et concret dans son approche, il réunit
tous les renseignements sur les droits des aidants et de leur proche dépendant, tout en présentant les
coordonnées des organismes auxquels chacune et chacun peut s'adresser. Le guide propose également un
exemple de "carnet de l'aidant", ce journal que tout aidant doit tenir à jour pour organiser ses activités et son
temps auprès de la personne âgée ou handicapée dont il s'occupe. Enfin, il apporte à l'aidant tous les éléments
nécessaires afin de pouvoir valoriser professionnellement les années passées auprès d'un proche.
Ce guide a ainsi pour ambition d'aider celles et ceux qui se dévouent tous les jours pour accompagner un
proche devenu dépendant et de contribuer à alléger leurs contraintes quotidiennes.
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