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A ladécouverte du Qi Gong est le livre le plus approprié pour commencer le Qi Gong, comprendre le sens de
la pratique, ses effets et 1a philosophie de vie cachée derriére cette gymnastique de santé. Vousy apprendrez

: laposition d'embrasser |'arbre ; |I'exercice tagiste I'hirondelle pourpre vole trés haut dansle ciel ; les
respirations du Qi Gong ; les massages de santé ; les huit piéces de Brocart. Avec ces exercices, vous pourrez
composer un programme quotidien de Qi Gong de 15 a 30 minutes pour fortifier votre santé et dével opper
les aptitudes potentielles qui sommeillent en vous. Le Qi Gong sadresse atous : jeunes, sportifs, adultes,
personnes agées.L 'auteur ;Y ves Réquéna, docteur en médecine, acupuncteur et phytothérapeute, est le
directeur de I'lInstitut Européen de Qi Gong, institut de formation ouvrant ala profession d'enseignant de Qi
Gong.

¥ Télécharger A ladécouverte du Qi Gong (1DVD) ...pdf
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Présentation de I'éditeur

A ladécouverte du Qi Gong est le livre le plus approprié pour commencer le Qi Gong, comprendre le sens de
la pratique, ses effets et |a philosophie de vie cachée derriére cette gymnastique de santé. Vousy apprendrez

: laposition d'embrasser |'arbre ; |'exercice taoiste I'hirondelle pourpre vole trés haut dans le ciel ; les
respirations du Qi Gong ; les massages de santé ; les huit piéces de Brocart. Avec ces exercices, vous pourrez
composer un programme quotidien de Qi Gong de 15 a 30 minutes pour fortifier votre santé et dével opper
les aptitudes potentielles qui sommeillent en vous. Le Qi Gong sadresse atous : jeunes, sportifs, adultes,
personnes &gées. Biographie de |'auteur

Y ves Réquéna, docteur en médecine, acupuncteur et phytothérapeute, est le directeur de I'Institut Européen
de Qi Gong, ingtitut de formation ouvrant a la profession d'enseignant de Qi Gong.
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