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Présentation de I'éditeur

Lesrégles: comment aborder un sujet "tabou”, lever les préjugés a son égard et étre rassurant. Martin
Winckler répond avec |égéreté, clarté et bonne humeur, atoutes vos questions avec des explications précises
et pratiques dans un livre accessibles a toutes. Premier ouvrage sur ce sujet en France. Expériences
recueillies sur son blog, atravers un dialogue avec des femmes de toutes générations. Comprendre pour
mieux vivre avec ses regles. Un excellent ouvrage a partager entre meére et fille. Biographie de |'auteur
Martin Winckler est médecin généraliste et écrivain. Auteur de romans a succes (La maladie de Sachs, Les
trois médecins et, tout récemment, Un pour Deux) il a consacré pendant vingt-cing ans sa pratique médicale
alacontraception et ala santé des femmes au centre de planification de I'népital du Mans. Il dirige chez
Fleurus la collection La santé en questions, qui a déa publié entre autres son livre Choisir sa contraception.
En collaboration avec une magistrate, SaAlomé Viviana, il est également |'auteur de Les Droits du patient aux
éditions Fleurus.
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