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Présentation de I'éditeur

Comment vavotrerelation avec... I’ argent ?Si vous étes comme la plupart des gens, pas aussi bien qu'ellele
pourrait. En trente ans de métier dans les finances, Mary Hagerman a vu des attitudes malsaines al’ égard de
I"argent pervertir et aigrir bien des vies. Elle sait d’ expérience qu’il ne doit pas nécessairement en étre ainsi.

Ceinture noire de karaté, pratiquante active, Mary Hagerman croit que | e bien-étre ne se nourrit pas
seulement aux sources habituelles — manger sainement, faire de I’ exercice, aimer —, mais qu’il exige aussi un
rapport honnéte et lucide a |’ argent.

Suivant les étapes a franchir pour devenir ceinture noire en karaté, L’ investisseur ceinture noireguide vos pas
et vous présente des pratiques utiles pour bétir une relation saine avec I’ argent. Vous commencerez comme
ceinture blanche dans les finances et progresserez a travers toutes les étapes du conditionnement pour
apprendre a vous défaire de mauvai ses habitudes anciennes. VV ous ne vous tourmenterez plus devant des
dépenses inconsidérées de votre conjoint. Vous ne vous torturez plus I’ esprit avant un achat important. Et
VOous ne vous inquiéterez plus de savoir quand et ou investir en bourse. En suivant les pratiques de
L’investisseur ceinture noire, vous apprendrez a mettre de coté les émotions dangereuses et destructives

gu’ engendre |’ argent, comme la cupidité, la peur, lahonte et lajalousie.

Au lieu de cela, comme investisseur ceinture noire, vous acquerrez la connai ssance de vous-méme,
I"autodiscipline et I' assurance nécessaires pour suivre un plan along terme et entreprendrevotre
cheminement financier. Présentation de I'éditeur
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Mary Hagerman has been an investment advisor for over 30 years and is presently a portfolio manager and
associate of the Hagerman-Archambault Group in Montreal, Québec. Mary’ s investment and financial
planning articles have been published in the Canadian business press and she frequently gives educational
seminars on topics related to personal finance in both English and French. In addition to being an



experienced yoga and meditation practitioner, Mary is aso a 2nd dan black belt in Shotokan karate. She
competesin regional tournaments, has won medals for kumite and kata, and brings her passion for karate to
all aspects of her life, from her business, to the time she enjoys with her husband and three children.
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