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Présentation de l'éditeur
Dans son second livre d’alimentation healthy, Ella prend un angle résolument pratique, adapté aux rythmes
contemporains. Elle propose donc des recommandations et des recettes quotidiennes et rapides à réaliser (des
snacks, des lunch box à emporter…). Le tout sans gluten et sans produits d’origine animale.

Biographie de l'auteur
Ella Mills (née Woodward) vit à Londres et étudie au College of Naturopathic Medicine. Ex top model, elle
a été touchée par une maladie rare qui l'a poussée à réinventer sa façon de manger. Se découvrant une
passion pour l'alimentation, elle crée alors un blog et une application à succès du nom de DeliciouslyElla
pour partager ses recettes et ses conseils de mode de vie. Son premier livre, Deliciously Ella (paru chez
Marabout), a rencontré un succès phénoménal et conquis plusieurs centaines de milliers de lecteurs et de
lectrices.
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