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Présentation de I'éditeur

Laissez les pensées dler et venir, les marées se succédent, qu’ elles soient hautes ou basses I’ océan ne s'en
soucie pas. Alors pourquoi s inquiéter des pensées qui apparaissent et disparaissent ? Vous étes au-dela des
pensées. Vous devez savoir tout d'abord qui vous étes, ¢’ est ce que I’ on appelle la connaissance de soi. Le
réve que vous avez fait pendant la nuit vous apparait comme inexistant au réveil : ce n’ était qu’un réve. Vous
voyez le monde et vous y expérimentez toutes sortes de choses, mais qui fait I’ expérience ? Le monde n’ est
gue votre pensée, votre concept, ¢’ est-a-dire votre ego et ¢'est I'ego qui voit et expérimente tout cela. Ce
monde n’ est rien d’ autre qu’ un long réve, soyez en sir ! Tant de pensées vous perturbent mais toutes les
pensées, bonnes ou mauvaises, agréables ou désagréables, apparaissent et disparai ssent. Comment ce qui
apparait et disparait peut-il éreréel ? Tout celan’est que I’ oeuvre du mental et le mental a pour habitude de
ne voir que lefaux et de le prendre pour vrai. ... Lemonde n’existe pas! Alors qui existe ? Laréalité existe.
Jexiste sansle"je". Quittez la piece pour laisser entrer laréalité. Ranjit Maharaj, (1913-2000), disciple de
Siddharameshwar Maharaj, enseigna une voie directe d' accés alaréalité au cours de rencontres, qui
attiraient les chercheurs de vérité aussi bien en Inde qu’en France, en Allemagne, aux Etats-Unis... Celivre
est une sélection d’ entretiens a propos de cette réalité une, nonduelle, qui faisait dire a Ranjit Maharg : "je
ne parle que de vous !" Biographie de |'auteur

Ranjit Maharaj, (1913-2000), co-disciple de Nisargadatta Mahargj, enseigna, tout comme Nisargadatta, une
voie directe d' accés alaréadité, réalité Une, Non-Duelle, qui faisait dire a Ranjit Maharg) mais Je ne parle
gue de vous! Son enseignement donné au cours d’ entretiens attira les chercheurs de vérité tant en Inde qu’ en
France ou il vint tous les ans jusqu’alafin de savie. Celivre est une sélection de ces différents entretiens.
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