COMMENT

SELEVER TOT
LE MATIN
e

Mo IR il G 0T w0 FEIlE] [Snil T . W,
o= - ey T T

ol

Comment SelLever Tt LeMatin - Leguide anti-
procrastination du révell

Click hereif your download doesn"t start automatically


http://bookspofr.club/fr/read.php?id=B008HF67KW&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=B008HF67KW&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=B008HF67KW&src=fbs

Comment Se Lever Tot Le Matin - Le guide anti-
procrastination du réeveil

Lionel Journé

Comment SelLever Tt LeMatin - Le guide anti-procrastination du réveil Lionel Journé

i Téécharger Comment Se Lever Tot Le Matin - Le quide anti-pro ...pdf

@ Lireen ligne Comment Se Lever Tét Le Matin - Le quide anti-p ...pdf



http://bookspofr.club/fr/read.php?id=B008HF67KW&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=B008HF67KW&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=B008HF67KW&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=B008HF67KW&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=B008HF67KW&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=B008HF67KW&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=B008HF67KW&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=B008HF67KW&src=fbs

Tééchargez et lisez en ligne Comment Se Lever T6t Le Matin - Le guide anti-procrastination du réveil
Lionel Journé

Format: Ebook Kindle

Présentation de I'éditeur

Avez-vous du mal avous lever le matin ? Laissez-vous passer une sonnerie, puis une seconde, puis une
troisiéme, pour finalement vous lever bien aprés |’ heure désirée, encore fatigué, de mauvaise humeur,
culpabilisant face a votre incapacité a sortir de votre lit ? Avez-vous |’ impression de vous lever toujours trop
tard, de devoir courir le matin pour vous préparer et ne pas étre (trop !) en retard, ou bien de gécher un temps
précieux que vous pourriez utiliser ade meilleures fins ?

Si vous avez répondu oui a ces questions, alors vous étes probablement un procrastinateur du réveil. Victime,
plus que responsable, de ce comportement handicapant, vous remettez toujours a plus tard le moment du
lever et vous perdez un temps fou, bloqué, malgré votre volonté, dans votre lit.

Ce petit guide, court et dense, vous permettra d’ appréhender |es causes et les conséguences de cette
mauvaise habitude et vous propose plusieurs techniques qui ont fait leurs preuves et qui vous permettront de
changer. Chaque matin, vous vous |éverez tot, sans difficulté, avec devant vous une journée longue et riche &
vivre.
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Lionel Journé est un enseignant spécialisé qui travaille avec des adolescents et des jeunes adultes qui
présentent des troubles du comportement. Présentation de |'éditeur

Avez-vous du mal avous lever le matin ? Laissez-vous passer une sonnerie, puis une seconde, puis une
troisiéme, pour finalement vous lever bien aprés |” heure désirée, encore fatigué, de mauvaise humeur,
culpabilisant face a votre incapacité a sortir de votre lit ? Avez-vous |’ impression de vous lever toujours trop
tard, de devoir courir le matin pour vous préparer et ne pas étre (trop !) en retard, ou bien de gacher un temps
précieux que vous pourriez utiliser ade meilleures fins ?

Si vous avez répondu oui a ces questions, alors vous étes probablement un procrastinateur du réveil. Victime,
plus que responsable, de ce comportement handicapant, vous remettez toujours a plus tard le moment du
lever et vous perdez un temps fou, bloqué, malgré votre volonté, dans votre lit.

Ce petit guide, court et dense, vous permettra d’ appréhender les causes et les conségquences de cette
mauvaise habitude et vous propose plusieurs techniques qui ont fait leurs preuves et qui vous permettront de
changer. Chague matin, vous vous leverez tét, sans difficulté, avec devant vous une journée longue et riche a
vivre.
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Lionel Journé est un enseignant spécialisé qui travaille avec des adolescents et des jeunes adultes qui
présentent des troubles du comportement.
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