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384 pages
Présentation de l'éditeur
Le journal anti-blues pour bien débuter 2016 !

Un journal intime / cahier d’activités / bloc notes / toile vierge…?
Entre motivation, introspection et pures plaisanteries, ce carnet d’inspiration déjanté invite à vous défouler et
il vous fera très vite oublier Internet.
 - Un livre publié dans 7 langues.- Tendance des cahiers d’activités.- Une communauté (anglaise, américaine,
russe, espagnole,… très active sur les réseaux sociaux avec le #jk1 page.Biographie de l'auteur
Adam J. Kurtz est graphiste et auteur. Il vit à New York.
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