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Présentation de I'éditeur

" Les sermons sur lavie et sur lamort, Julius les connaissait aussi bien que n'importe qui. |1 était d'accord
avec les staiciens, pour qui "dés notre naissance, nous commencons a mourir", et avec Epicure, qui disait :
"Lamort n'est rien pour nous, car, quand nous sommes, lamort n'est pas la et, quand la mort est 1a, hous ne
sommes plus." En tant que médecin et psychiatre, il avait susurré ces mémes paroles de consolation aux
oreilles des mourants. Bien que convaincu que ces sombres réflexions fussent utiles a ses patients, jamaisil
nN'avait envisagé qu'elles pussent le concerner lui.

Et ce, jusqu'a ce moment terrible, quatre semaines plus tét, qui fit basculer savie. " Quand Julius Hertzfeld,
un célebre psychothérapeute de San Francisco, apprend qu'il n'en a plus que pour quelgues mois avivre, que
fait-il ? 11 contacte I'un de ses anciens patients, |'arrogant Philip Slate, accro au sexe, le grand échec de sa
carriere, devenu depuis psychothérapeute. Au centre de cette relation : Schopenhauer. Cette plongée dans
['univers de la thérapie de groupe, menée de main de maitre par Irvin D. Yaom, I'un des plus grands
spécialistes

contemporains de la question, nous fait voyager dans e temps, dans I'espace, mais surtout au plus profond de
I'dme humaine. Biographie de |'auteur

Professeur a Stanford, Irvin D. Yalom est psychiatre & Palo Alto (Californie). Il est né a Washington en 1931
de parents russes. Docteur en médecine depuis 1956, il a mené de front une double carriére de psychiatre et
d'animateur de thérapies de groupe. 1l est I'auteur d'une dizaine d'ouvrages, dont deux autres romans : When
Nietzsche Wept (1993) et Lying on the Couch (1997), qui seront publiés ultérieurement par Galaade
Editions, et des textes portant sur la psychothérapie, notamment Le Bourreau de ['amour, qui fut sur laliste
des best-sellers du New Y ork Times en 1989 et qui est réédité chez Galaade Editions dansla collection "
Retrouvailles" (2005).
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