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Présentation de l'éditeur
Le livre de Bruno Kleiner apporte des informations importantes pour ceux qui veulent apprendre à se
détoxiquer afin de faire l'expérience de la santé et du bien être à tout âge. Il présente la voie royale du jeûne,
qui devrait être la thérapie numéro un dans toutes les maladies puisque toutes sont en rapport avec une
intoxication de l'organisme. L'utilisation de jus frais permet de jeûner avec facilité et les lecteurs de cet
ouvrage seront guidés pas à pas dans la découverte des bienfaits de tels jeûnes. Ce "plaisir" naturel nous
permet de nous régénérer en douceur et d'améliorer notre forme. Biographie de l'auteur
Bruno Kleiner est naturopathe-bioénergéticien, spécialisé en nutrition. Il est également conseiller en hygiène
de vie, réflexologue et organisateur de stages de détoxination. Depuis plus de 15 ans, il se passionne pour les
problèmes liés à la " mal-bouffe ".
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