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Présentation de I'éditeur

Comme dans tous ses autres écrits, I'imam Ghazali s appuie sur le Coran, la Tradition prophétique, et

I exemple des Compagnons du Prophéte, ainsi que sur les figures majeures de la spiritualité islamique,
jusqu’ & son époque, pour étayer son exposé et ses explications qui concernent ici la « maitrise des deux
désirs », les passions du ventre et du sexe. Sobre dans |e propos et recourant, parfois, alatechnique de
I'incitation (targhib) et de I’ intimidation (tarhib), de I’ encouragement et de la mise en garde, Ghazali nous
avertit contre la gloutonnerie, laluxure et la concupiscence. En effet, selon | auteur, les désirs du ventre et du
sexe sont les désirs les plus dévastateurs de I’ ame, et leur exces conduit bien souvent alafaute et au péché.
Outre ces deux vices, Ghazali traite aussi d’ un troisieme qui est celui, trop souvent négligé, du regard de
concupiscence qui susciterait le désir sexuel.

Lafaim, I’ abstinence et le renoncement aux désirs passionnels font partie de la méthode de purification et de
discipline del’ame, qui est enseignée par les maitres du soufisme, comme des autres grandes traditions
spirituelles et religieuses. Dans cette ascese alafois spirituelle et corporelle, il ne s agit pas de chercher a
nier laréalité du corps ou a détruire les désirs qui passent par le ventre, le sexe et I’ odl — ce qui est
impossible — mais plutét d’ éduquer, d’ élever et de disposer I'@me ala dimension sacrée et transformatrice de
I”Esprit qui transcende les limites et lesimperfections de la nature humaine grossiere. En méme temps, |’ étre
humain est appel é aréaliser sa nature spirituelle plus profonde, en sachant dépasser |a jouissance des plaisirs
éphémeres de ce monde, pour tourner son aspiration vers laréaité de I’ Autre monde, « qui est meilleur et
plus durable ». Présentation de |'éditeur

Comme dans tous ses autres écrits, I'imam Ghazali s appuie sur le Coran, la Tradition prophétique, et

I’ exemple des Compagnons du Prophéte, ainsi que sur les figures majeures de la spiritualité islamique,
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I'incitation (targhib) et de I’ intimidation (tarhib), de I’ encouragement et de la mise en garde, Ghazali nous
avertit contre la gloutonnerie, laluxure et la concupiscence. En effet, selon |’ auteur, les désirs du ventre et du
sexe sont les désirs les plus dévastateurs de I’ ame, et leur exces conduit bien souvent alafaute et au péché.
Outre ces deux vices, Ghazali traite aussi d’ un troisiéme qui est celui, trop souvent négligé, du regard de
concupiscence qui susciterait le désir sexuel.

Lafaim, I’ abstinence et le renoncement aux désirs passionnels font partie de la méthode de purification et de
discipline de I’ ame, qui est enseignée par les maitres du soufisme, comme des autres grandes traditions
spirituelles et religieuses. Dans cette ascese alafois spirituelle et corporelle, il ne s agit pas de chercher &
nier laréalité du corps ou a détruire les désirs qui passent par le ventre, le sexe et I’ odl — ce qui est
impossible — mais plut6t d’ éduquer, d’ élever et de disposer I’ @me ala dimension sacrée et transformatrice de
I” Esprit qui transcende les limites et les imperfections de la nature humaine grossiére. En méme temps, |’ étre
humain est appelé aréaliser sa nature spirituelle plus profonde, en sachant dépasser |a jouissance des plaisirs
éphémeéres de ce monde, pour tourner son aspiration vers laréaité de I’ Autre monde, « qui est meilleur et
plus durable ». Biographie de 'auteur

Abou Hamid Mouhammad ibn Mouhammed al-GhazalT (1058-1111), autrefois connu en Occident sous le
nom de ""Algazel"" est un penseur musulman d'origine persane. Erudit religieux, grand maitre intellectuel et
sage musulman des XI-Xlle siécles, Al-Ghazali a marqué lhistoire de la pensée musulmane, influant aussi
sur lavenir de la philosophie en Europe. En conjuguant harmonieusement |es aspects cultuels, théologiques et
spirituels, gréce aun savant équilibre entre foi et raison, fond et forme, intérieur et extérieur, les
enseignements dAl-Ghazali offrent une synthése de la croyance et de la pratique musulmanes qui lui ont valu
le surnom de « preuve de lIslam ». Refusant le conformisme aveugle et le littéralisme fanatique, Al-Ghazali



continue de faire autorité par salargeur de vue, et détre une référence orthodoxe pour |es savants musulmans
depuis neuf siécles, dans des domaines aussi variés que le droit, lathéologie, la métaphysique et la
spiritualité. Il alaissé aux générations futures des uvres phares telles que « La Revivification des sciences
religieuses », « Le Tabernacle des Lumiéres », ou son autobiographie intellectuelle, « La délivrance de
lerreur », qui occupent une place de premier plan dans e patrimoine littéraire et culturel dellslam, et dont un
grand nombre a été traduit et publié dans des langues européennes. Lintérét pour les écrits, lavie et les
enseignements dAl-Ghazali sexplique par le fait que ses réflexions et ses méditations sur lavie spirituelle ont
une portée qui dépasse le cadre des études islamiques ou de la communauté musulmane, en sadressant aun
large public. Ses uvres apportent des réponses magistrales aux questions essentielles sur la signification de la
vie, ladignité de lhomme, le but de lexistence, etc., dune fagon étonnamment accessible aux esprits
occidentaux du X Xle siecle. Mais au-dela de ses écrits et de sa penseée, lavie, lexemple et lexpérience méme
de ce personnage continuent de marquer les consciences et dinspirer des vocations. Al-Ghazali raconte lui-
méme comment, apres étre parvenu aux plus hauts sommets de lérudition et de larenommeée, il connut une
profonde crise intellectuelle et existentielle qui |e poussa a remettre en question sa propre sincérité et ses
convictions formelles. Décidant dabandonner ses responsabilités religieuses, de quitter son poste prestigieux
denseignant a Bagdad, sa fortune, ses biens et safamille, il sengage dans lavoie du soufisme, la dimension
intérieure de lislam, en quéte de la proximité divine et de la vérité ultime, atravers une vie dascese et de
discipline spirituelle. Devenant lun des plus grands saints de I1slam, Al-Ghazali, aprés une dizaine dannée
dabsence, rentre aupres des siens, lame transformée et lesprit en paix, pour finir sesjours dans saville natale
deTus.
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