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Présentation de I'éditeur

Doreen Virtue a écrit un livre magnifigue qui vous aidera vraiment arompre le lien préjudiciabl e existant
entre la souffrance émotionnelle et les compulsions alimentaires. A |a suite de nombreuses années de travail
thérapeutique aupreés de centaines de clientes, Doreen Virtue en est venue a comprendre comment la
maltraitance psychol ogique et physique, a des degrés divers, amenait ses clientes a se tourner versla
nourriture pour y trouver un réconfort, une sécurité et méme une autopunition. Nombre d'entre elles étaient
convaincues gu'une fois perdu leur poids excédentaire, leurs souffrances disparaitraient. Toutefois, la vérité
setrouvait exactement al'oppose : il leur fallait d'abord se défaire de leurs souffrances pourretrouver un
poids normal. Doreen Virtue, Ph.D., est docteur en psychologie spirituelle et auteure de nombreux livres et
enregistrements audio. Elle a participé aux émissions Oprah, The View, CNN, Good Morning America et
bien d'autres. Chague week-end, elle anime partout dans le monde des ateliers sur des thémes métaphysiques.
Biographie de 'auteur

Doreen Virtue, Ph.D., est docteur en psychologie spirituelle et auteure de nombreux livres et enregistrements
audio. Elle a participé aux émissions Oprah, The View, CNN, Good Morning America et bien d'autres.
Chaque week-end, elle anime partout dans le monde des ateliers sur des thémes métaphysiques. Pour plus
d'information, veuillez consulter son site web : Angel Therapy.com
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