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Présentation de I'éditeur

LeTaiji quan (prononcez Tai Chi Chuan) est un art martial chinois. |l doit sa popularité autant par son
efficience al'auto-défense que pour son efficacité dans le domaine de la santé. C'est en puisant dans
I'immense réservoir de sa médecine traditionnelle et de la sagesse de sa philosophie qu'un tel joyau a pu voir
lejour. Le style Chen présenté dans ce livre est I'initiateur de tous les autres styles existants. A cetitre, il est
un outil précieux tant pour |e débutant que pour le pratiquant d'un niveau avanceé qui souhaite remonter ala
source. Biographie de I'auteur

Maitre Wang Xian, est considéré comme une référence mondiale. En reconnai ssance de son dévouement, il a
été élevé au rang des personnalités par I'Etat chinois comme " Grand Maitre de Taiji quan de style Chen ", et
Entraineur Nationa (Chine) d'Etudes Supérieures de Wu Shu. |1 occupe le plus haut poste de responsabilité
pour |'enseignement du Taiji quan a Chenjiagou berceau du Taiji quan en Chine. Maitre Wang Xian a confié
ason disciple Alain Caudine la téche de promouvair le style Chen en France par |e biais notamment de la
traduction compléte de ses ouvrages sur le Taiji quan Style Chen. C'est dire qu'apres plusieurs s§ours en
Chine dans le cercle proche de ce Maitre, a Chenjiagou méme, Alain Caudine a patiemment collecté et
sélectionné 530 photos, produit et reproduit 850 dessins, illustré et détaillé sur plus de 520 pages tous les
aspects comparatifs et complémentaires de I'énergétique, la philosophie, I'historique, lathéorie et 1a
technique (deux formes traditionnelles et 40 applications martiales ddment expérimentées avec Maitre
Wang). C'est un ouvrage dont lavaleur formelle est aussi nourrie d'un contenu anecdotique qui améne un
éclairage particulier et inédit sur le quotidien du Taiji Quan & Chenjiagou. De nombreux é éments puisés
dans des recueils locaux uniquement édités en chinois, puis traduits par un sinologue viennent préciser les
données déjaréunies.
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