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Présentation de l'éditeur
La valeur bénéfique et curative des pierres et des cristaux est aujourd'hui acceptée et reconnue dans le monde
entier. D'anciennes civilisations avaient développé des procédés de guérison à partir de leurs nombreuses
propriétés. Dans cet ouvrage, Judy Hall, auteur de best-sellers mondiaux, nous présente 400 pierres et
cristaux. Elle explique leurs vertus curatives, comment les utiliser et à quelle fin. A cela, s'ajoutent 150
pierres nouvellement disponibles... La signification et la puissance de chaque couleur. L'énergie que véhicule
la forme des cristaux : long, carré, triangulaire, polymorphe... Comment créer des combinaisons de pierres et
de cristaux afin d'accroître leurs bienfaits. L'Encyclopédie des Cristaux : plus qu'un livre, une référence !
Biographie de l'auteur
Judy Hall étudie et enseigne depuis plus 30 ans les propriétés énergétiques et les vertus thérapeutiques des
cristaux. Elle est l'auteur de plusieurs ouvrages traitant de ce sujet dont la très célèbre Bible des cristaux
(Guy Trédaniel Editeur).
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