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"Ce guide de Vie se propose de montrer ce qu'il y a lieu de faire en particulier pour découvrir LE SECRET
DU BONHEUR et rendre sa vie heureuse ; il montre comment obtenir ce que l'on désire. Puissent les
indications, méthodes et conseils qu'il contient, vous aider à faire cette découverte et à édifier heureusement
votre vie." K.O. SCHMIDT
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Présentation de l'éditeur
"Ce guide de Vie se propose de montrer ce qu'il y a lieu de faire en particulier pour découvrir "Le secret du
bonheur" et rendre sa vie heureuse ; il montre comment obtenir ce que l'on désire. Puissent les indications,
méthodes et conseils qu'il contient, vous aider à faire cette découverte et à édifier heureusement votre vie."
Karl Otto Schmidt ou K.O. Schmidt, aussi sous le pseudonyme Hilarion, est né le 26 janvier 1904 à Laboe
près de Kiel (Schleswig-Holstein) en Allemagne, et est décédé le 21 décembre 1977 à Reutlingen (Bade-
Wurtemberg) en Allemagne. Erudit et écrivain spiritualiste allemand spécialisé dans la description des
méthodes vérifiées par la psychologie dynamique ; l'application de ces méthodes aidant chacun à se rendre
maître de sa vie et de son destin.
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