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Présentation de l'éditeur
L'ensemble des enseignements et techniques essentiels ici réunis, permet d'appréhender ce qui constitue une
approche sérieuse du travail interne, libre de toutes croyances religieuses. La perspective qui s'en dégage est
celle d'une voie d'ascension directe et sèche, consciente de sa finalité et se développant selon les processus
contrôlés du début jusqu'à la fin de l'ascèse. Illustrations N&B.
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