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Présentation de l'éditeur
Certains adultes connaissent ce cadeau, dépistés dans l’enfance ou l’adolescence. D’autres s’ignorent. Ils
vivent tiraillés entre l’adaptation à outrance à tout et la rébellion sur tout et notamment l’autorité. C’est le
fardeau. Comment comprendre pourquoi on se sent différent. Dépister le haut potentiel, le surdoué, ça
change tout, même à 40 ans. Comment vivre avec votre hyper sensibilité, en escaladant les montagnes russes
émotionnelles, qui vous fait interpréter des situations à tort ou vivre un échec, un reproche de façon
démesurée (distorsion du ressenti) ce qui vous plonge dans une souffrance totalement incomprise. Comment
développer la créativité, repos de la pensée, qui redore l’estime de soi et accède à la réalisation de soi quand
on lui permet de s’exprimer. Biographie de l'auteur
Valérie Foussier est médecin endocrinologue pour enfants et adultes, auteur de plusieurs ouvrages dont
Enfants précoces, enfants hors norme ?, paru aux éditions Josette Lyon.
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