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130 pages
Présentation de l'éditeur
Cet ouvrage explore les caractéristiques de chacun de ces tempéraments ; selon que l'on est sanguin ou
bilieux, nerveux ou lymphatique, le rythme de vie, les habitudes alimentaires, les risques de maladie, les
réactions émotionnelles, etc., ne sont pas les mêmes. De plus, l'influence des éléments en relation avec les
cycles de la vie, les saisons, l'environnement, varie en fonction du tempérament. Broché 15 x 21,5 - 130
pages - Croquis N&B Biographie de l'auteur
Le docteur Paul Dupont est président de la Société de Phytothérapie et Nutrition, assistant des hôpitaux et
ancien chef de clinique.
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