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Présentation de I'éditeur

Saviez-vous que les habitudes adoptées des notre plus jeune age déterminent si 1'on sera un bon ou un
mauvais dormeur ? Les parents ont donc une responsabilité éducative majeure a assumer dans ce domaine.
Malheureusement, trop peu sont au courant de I'importance capitale qu'aura un bon sommeil sur leur
nourrisson et son développement.

Celivre permet de se familiariser avec les mécanismes d'un sommeil normal et les besoins du nourrisson.
Vousy découvrirez également quelques mythes, la nature des différents troubles de sommeil et les
conditions d'une bonne hygiéne de sommeil. Mais surtout, vous y trouverez une stratégie éprouveée et adaptée
pour favoriser |'apprentissage du sommeil chez votre tout jeune bébé.

Que vos prochaines nuits de sommeil soient les meilleures! Présentation de I'éditeur

Saviez-vous que les habitudes adoptées des notre plus jeune &ge déterminent si I'on sera un bon ou un
mauvais dormeur ? Les parents ont donc une responsabilité éducative majeure a assumer dans ce domaine.
Malheureusement, trop peu sont au courant de I'importance capitale qu'aura un bon sommeil sur leur
nourrisson et son développement.

Ce livre permet de se familiariser avec les mécanismes d'un sommeil normal et les besoins du nourrisson.
Vousy découvrirez également quelques mythes, la nature des différents troubles de sommeil et les
conditions d'une bonne hygiene de sommeil. Mais surtout, vous y trouverez une stratégie éprouvee et adaptée
pour favoriser |'apprentissage du sommeil chez votre tout jeune bébé.

Que vos prochaines nuits de sommeil soient les meilleures! Biographie de I'auteur

Brigitte Langevin agit atitre de conférenciére et formatrice atravers la francophonie (Canada et Europe) et
regoit, dans le cadre de consultations sur le sommeil des enfants, |les parents et enfants au prise avec les
problémes de sommeil. Elle publie également des articles dans plusieurs magazines destinés aux parents et
est recommandée au Québec par de nombreux pédiatres et professionnels de la santé. Elle est également
lauteure de : « Comment aider mon enfant a mieux dormir », « Lasieste chez lenfant », « Mieux dormir jen
réve », « Une discipline en douceur », « Comprendre les dessins de mon enfant », tous parus aux Editions de
Mortagne.
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